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A u recensement de population de 2008, l’Insee 
estime la population de la région Centre à 2 531 588 

habitants, ce qui correspond à une croissance annuelle 
moyenne de +0,4% entre les recensements de 1999 et 
2008 (contre +0,7% au niveau national). Cela se traduit 
concrètement sur le territoire régional par un gain de plus 
de 91 600 habitants.
Près de la moitié de la population régionale est portée 
par les seuls départements de l’Indre-et-Loire et du Loiret 
(respectivement 23,1% et 25,7%). Les départements du 
sud comptant moins d’habitants (9,2% de la population 
régionale pour l’Indre et 12,4% pour le Cher).
Avec 64,7 habitants au km², la région présente une 
densité de population inférieure à la moyenne natio-
nale (114,2 habitants par km²). Cette densité marque de 
fortes disparités entre les départements. La densité de 
population du Loiret est presque 3 fois supérieure à celle 
observée dans l’Indre (96,1 habitants par km² contre 
34,2 habitants par km²). 

L’analyse de la structure par âge montre une part régio-
nale de jeunes de moins de 20 ans inférieure au niveau 
métropolitain (24,1% contre 24,6%) et à l’inverse 
davantage de personnes âgées (9,9% de personnes de 
75 ans et plus contre 8,7%). Le département de l’Eure-
et-Loir présente la proportion de jeunes de moins de 20 
ans la plus élevée (25,7%). À l’inverse, le département 
de l’Indre a la plus faible (20,9%). Les départements du 
sud de la région comptabilisent davantage de personnes 
âgées. C’est notamment le cas de l’Indre, où les personnes 
âgées de 65 ans et plus et les personnes de 75 ans et plus 
comptent pour 23,4% et 12,7% dans le poids total de la 
population, soit des taux supérieurs en comparaison aux 
autres départements et également aux niveaux régional 
et national (18,6% et 9,9% en région Centre et 16,7% et 
8,7% en France). L’analyse cartographique  à l’échelle 
des cantons de la région traduit bien ce phénomène dans 
l’Indre et d’une manière générale dans les territoires les 
plus éloignés des centres urbains.

L’indice de vieillissement , qui mesure le nombre de 
personnes âgées de 65 ans et plus pour 100 personnes 
de moins de 20 ans met en évidence ces différents 
constats et montre un vieillissement des habitants de la 
région Centre plus marqué qu’au niveau national (77,2 
contre 67,9). L’analyse cartographique montre des indices 
plus élevés dans les cantons des départements du sud de 
la région et notamment dans l’Indre (112,0) et a contra-
rio des cantons de Eure-et-Loir où les plus faibles indices 
sont observés (63,9). 

Au niveau de la composition des ménages, 1 097 286 
ménages sont recensés au 1er janvier 2008, en région 
Centre. En comparaison au national, moins de ménages 
d’une personne sont recensés mais davantage de 
ménages avec familles (32,9% de ménages d’une 
personne en région Centre contre 33,5% en France 
et 65,1% de ménages avec familles en région Centre 
contre 63,9% en France).
À l’échelle des départements, c’est en Indre-et-Loire que 
l’on observe une proportion plus importante de ménages 
composés d’une seule personne (35,5%) et à l’inverse 
c’est en Eure-et-Loir que la proportion de ménages avec 
familles est la plus importante (69,1%). 

Les personnes de 25 à 59 vivant seules en région Centre 
(13,4%) et de familles monoparentales (19,0%) sont 
en proportion moins importantes qu’au niveau national 
(respectivement 14,1% et 21,2%). 

D’une manière générale, les analyses cantonales montrent 
de fortes proportions de ménages composés d’une seule 
personne  et de familles monoparentales  dans les 
villes centres. ■
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VALEURS 
COMMENTÉES

Sources : insee (RP 1999, 2008).

Population au 1er janvier 2008 313 251
(12,4%)

423 559
(16,7%)

232 004
(9,2%)

585 406
(23,1%)

326 599
(12,9%)

650 769
(25,7%)

2 531 588
(100,0%)

62 134 866

Densité en habitants par km² en 2008 43,3 72,0 34,2 95,5 51,5 96,1 64,7 114,2

Superfi cie (en km²) 7 235,0 5 880,0 6 790,6 6 126,7 6 343,4 6 775,2 39 150,9 543 940,9

Variation inter-censitaire (99-08)
Taux annuel moyen entre 1999 et 2008 (en %)

+0,0% +0,4% +0,0% +0,6% +0,4% +0,6% +0,4% +0,7%

Nombre de personnes de moins de 20 ans 
(pour 100 habitants) en 2008

69 420
(22,2%)

108 898
(25,7%)

48 474
(20,9%)

142 165
(24,3%)

75 883
(23,2%)

164 563
(25,3%)

609 404
(24,1%)

15 296 560
(24,6%)

Nombre de personnes de moins
de 60 ans (pour 100 habitants) en 2008

227 903
(72,8%)

331 443
(78,3%)

163 002
(70,3%)

449 540
(76,8%)

239 047
(73,2%)

508 167
(78,1%)

1 919 104
(75,8%)

48 414 580
(77,9%)

Nombre de personnes de 20 à 64 ans
(pour 100 habitants) en 2008

178 281
(56,9%)

245 128
(57,9%)

129 236
(55,7%)

338 659
(57,9%)

182 181
(55,8%)

378 441
(58,2%)

1 451 924
(57,4%)

36 445 803
(58,7%)

Nombre de personnes de 65 ans et plus
(pour 100 habitants) en 2008

65 551
(20,9%)

69 533
(16,4%)

54 294
(23,4%)

104 582
(17,9%) 

68 535
(21,0%)

107 765
(16,6%)

470 260
(18,6%)

10 392 503
(16,7%)

Nombre de personnes de 75 ans et plus
(pour 100 habitants) en 2008

34 332
(11,0%)

36 987
(8,7%)

29 536
(12,7%)

55 438
(9,5%)

37 200
(11,4%)

56 315
(8,7%)

249 807
(9,9%)

5 389 101
(8,7%)

Indice de vieillissement en 2008 (65 ans 
et plus pour 100 personnes de – de 20 ans)

94,4 63,9 112,0 73,6 90,3 65,5 77,2 67,9

Nombre de ménages en 2008 139 964 173 074 105 474 260 461 142 255 276 058 1 097 286 26 614 970

   Ménages d’une persone 47 921 
(34,2%)

50 112 
(29,0%)

36 977 
(35,1%)

92 348 
(35,5%)

45 640 
(32,1%)

88 542 
(32,1%)

361 540 
(32,9%)

8 914 131 
(33,5%)

         dont hommes seuls 19 938 21 191 14 873 37 143 19 089 37 742 149 976 3 686 186

         dont femmes seules 27 983 28 920 22 103 55 205 26 552 50 800 211 564 5 227 945

   Autres ménages sans familles 2 749 
(2,0%)

3 332 
(1,9%)

1 939 
(1,8%)

5 706 
(2,2%)

2 521 
(1,8%)

5 639 
(2,0%)

21 885 
(2,0%)

694 231 
(2,6%)

   Ménages avec familles 89 294 
(63,8%)

119 631 
(69,1%)

66 558 
(63,1%)

162 407 
(62,4%)

94 093 
(66,1%)

181 877 
(65,9%)

713 861 
(65,1%)

17 006 608 
(63,9%)

         dont couple sans enfant 43 787 51 422 34 065 75 869 46 429 80 940 332 513 7 224 805

         dont couple avec enfant(s) 34 808 55 115 25 008 68 309 37 954 80 415 301 610 7 520 373

         dont famille monoparentale 10 699 13 094 7 485 18 229 9 710 20 521 79 738 2 261 431

Nombre de personnes de 25 à 59 ans (pour 
100 habitants) en 2008

143 015
(45,7%)

199 861
(47,2%)

104 390
(45,0%)

267 359
(45,7%)

148 312
(45,4%)

303 510
(46,6%)

1 166 447
(46,1%)

29 234 190
(47,0%)

Nombre de personnes de 25 à 59 ans vivant 
seules (pour 100 personnes de 25 à 59 ans) 
en 2008

20 367
(14,2%)

22 577
(11,3%)

14 712
(14,1%)

39 268
(14,7%)

18 967
(12,8%)

40 938
(13,5%)

156 830
(13,4%)

4 126 164
(14,1%)

Nombre de familles monoparentales ayant 
des enfants de moins de 25 ans (pour 
100 familles ayant des enfants de moins 
de 25 ans) en 2008

8 500
(20,9%)

10 905
(17,4%)

5 622
(19,7%)

15 589
(19,5%)

8 084
(18,5%)

17 534
(18,8%)

66 235
(19,0%)

1 885 689
(21,2%)

Données Cher Eure-
et-Loir

Indre Indre-
et-Loire

Loir-
et-Cher

Loiret Centre France
hexagonale
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cartographie

N

[ Nombre de personnes de 25 
À 59 ans vivant seules pour 
100 personnes de 25 à 59 ans 
en 2008

[ Nombre de familles monoparentales 
ayant des enfants de moins de 25 ans 
pour 100 familles ayant des enfants 
de moins de 25 ans en 2008

[ Indice de vieillissement en 2008[ Nombre de personnes de 75 ans et plus pour 100 personnes en 2008

Taux régional : 13,4% Taux régional : 18,8%

Indice régional : 77,2
Taux régional : 9,9%

5,3 - 8,2
8,2 - 9,7
9,7 - 12,6
12,6 - 18,6
18,6 - 31,1
Limites départementales

6,7 - 11,4
11,4 - 14,5
14,5 - 18,0
18,0 - 23,7
23,7 - 33,1
Limites départementales

40,0 - 64,7
64,7 - 78,4
78,4 - 103,1
103,1 - 147,3
147,3 - 226,6
Limites départementales

4,8 - 7,1
7,1 - 8,8
8,8 - 11,1
11,1 - 14,3
14,3 - 18,6
Limites départementales

démographie

Sources : Insee (RP 2008) 
IGN GEOFLA - Exploitation 
ORS Centre

Sources : Insee (RP 2008) 
IGN GEOFLA - Exploitation 
ORS Centre

Sources : Insee (RP 2008) 
IGN GEOFLA - Exploitation 
ORS Centre

Sources : Insee (RP 2008) 
IGN GEOFLA - Exploitation 
ORS Centre


